
Il Bonus Psicologo è un sussidio per i privati cittadini, previsto dalla legge di conversione del 
decreto Milleproroghe 2022 (articolo 1-quater della legge n. 15/2022, che al comma 3, definisce 
chi vi può accedere) e reso permanente dalla Legge di Bilancio 2023. Offre un contributo 
pubblico, per pagare un ciclo di sedute di psicoterapia. 

L’incentivo, inserito prima nel Milleproroghe (articolo 1-quater, comma 3, DL 228/2021 
convertito, con modificazioni, dalla legge 25 febbraio 2022, n. 15) e poi nella Legge di Bilancio 
2023, tiene conto del requisito reddituale e dell’ordine di arrivo delle richieste e prevede, quindi, 
una graduatoria. Una volta assegnato, il buono va utilizzato entro 180 giorni, attivando la 
procedura per le prenotazioni delle sedute. 

Il bonus psicologo 2023 INPS è un buono di importo fino a 1.500 € per aiutare chi ha subito un 
disagio psicologico a causa della pandemia e dell’isolamento forzato per il Covid-19, in 
particolare le persone in condizione di depressione, ansia, stress e fragilità psicologica. 

Il bonus psicologo 2023 INPS ha un valore di massimo 1.500 € a persona e si può richiedere 
online, sul portale INPS, con il modello ISEE che dovrà avere un valore inferiore a 50.000 €. 

Gli obiettivi del Bonus Psicologo sono: 

 potenziare l’assistenza sociosanitaria alle persone con disturbi mentali; 

 potenziare l’assistenza per il benessere psicologico individuale e collettivo, anche con 
l’accesso ai servizi di psicologia e psicoterapia senza una diagnosi, da parte del medico, 
di disturbi mentali; 

 contrastare situazioni di disagio psicologico, depressione, ansia e traumi da stress; 

 rafforzare i servizi di neuropsichiatria per l’infanzia e l’adolescenza, aumentando 
l’assistenza ospedaliera in area pediatrica e l’assistenza territoriale, in particolare modo 
nell’ambito semi residenziale. 

Il bonus è utilizzabile per sostenere le spese di sessioni di psicoterapia presso specialisti 
regolarmente iscritti nell’elenco degli psicoterapeuti, nell’ambito dell’albo degli psicologi, che 
abbiano comunicato la propria adesione all’iniziativa del bonus psicologo 2023 al CNOP 
(Consiglio Nazionale degli Ordini degli Psicologi). 

Una volta che il CNOP invia l’elenco all’INPS, il beneficiario del bonus potrà consultarlo 
attraverso un’area dedicata nel portale INPS e potrà scegliere liberamente lo psicologo 
professionista con il quale effettuare le sedute di psicoterapia. 

Per ottenere il Bonus Psicologo si deve fare domanda all’INPS (per sé stessi, per un minore su 
cui si esercita potestà genitoriale o altro soggetto inabilitato), che redige le graduatorie in base 
all’ISEE ad all’ordine cronologico di arrivo delle richieste; l’Istituto comunica l’accoglimento della 
richiesta inviando un codice univoco da comunicare allo psicologo per emettere la fattura da 
caricare sul sito INPS per il rimborso. 

Non serve l’impegnativa del medico di famiglia, basta consultare l’elenco INPS online per 
scegliere il professionista da cui recarsi, il quale a sua volta verificherà in tempo reale il diritto 
alla prestazione tramite lo stesso portale in base agli importi ancora a disposizione del 
richiedente: sarà poi la piattaforma INPS a comunicare la conferma dell’appuntamento al 
paziente (fissato dal professionista che ha ricevuto la richiesta sempre tramite piattaforma), 
oltre che a pagare la prestazione agli psicologi, poi remunerati direttamente dall’INPS. 

La domanda si presenta online tramite il servizio INPS denominato “Contributo sessioni 
psicoterapia”, seguendo il percorso “Prestazioni e servizi” > “Servizi” > “Punto d’accesso alle 



prestazioni non pensionistiche”. Si accede tramite portale web dell’Istituto (www.inps.it) con 
SPID di livello 2, Carta di identità elettronica (CIE) 3.0 e Carta Nazionale dei servizi (CNS). 

Contact Center al numero verde 803.164 (gratuito da rete fissa) o 06 164.164 (da rete mobile a 
pagamento). 

Per il 2022, il bonus psicologo INPS è stato riconosciuto, una sola volta, a chi aveva un ISEE: 

 inferiore a 15.000 €: con il diritto al bonus fino ad un importo massimo di 600 € per 
ogni beneficiario; 

 compreso tra 15.000 e 30.000 €: con il diritto al bonus fino ad un importo massimo di 
400 € per ogni beneficiario; 

 compreso tra 30.001 e fino a 50.000 €: con il diritto al bonus fino ad un importo 
massimo di 200 € per ogni beneficiario. 

Per il 2023, i nuovi valori ISEE devono essere ancora comunicati dall’INPS. 

 


